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Tailandietiskas
masazas




TailandietiSko masazo istorija

Thai masazas atsirado Indijoje daugiau nei pries
2500 metuy, kurio jkiiréjas buvo Budos gydytojas

Jivaka Kumar Bhaccha.

Indijos ajurvedinio masazo metodai palaipsniui
buvo susieti su kiny tradicine medicina ir tapo

Thai medicinos komponentais Tailande.




Kas yra Tailandietiskas
masazas?

Thai masazas yra viena i$ keturiy tradicinés Thai
medicinos Saky. Masazas apima jvairias jogos
stiliaus pozicijas, kombinuojamas su statiniais
tempimais bei giliais spaudimais. Taip pat
naudojamas galtiniu, pirstu, ausy patraukimas,

vaiksciojimas ant masazuojamojo nugaros.

Masazas atliekamas ant stangraus ciuzinio.
Masazuojamasis dévi laisvus medvilninius

drabuzius, aliejai nenaudojami.




Sen linijy sistema
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Thai masaze naudojama kiino energijos liniju Sen sistema. o /
Zmogus turi 72 000 Sen energiju liniju, kurios iskloja visa o J) N

kiina. Isskiriamos 6 pagrindinés energijos linijos kojose ir i .} : 11
rankose, 4 linijos nugaroje, pédose ir plastakose. Néra ' / / .\ \,\\

sutariama del tikslios Sen linijy vietos.

Sveikatos sutrikimai atsiranda uzsiblokavus linijoms, o joms { )l

atblokuoti naudojama spaudimo metodika. Pagrindinis VI 11
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naudojami ir delnai, dilbiai bei alkiinés.

Tailando Sen linijos Kinijoje vadinamos Chi, Japonijoje - Ki, o

Indijoje - prana.



Kaip atliekamas tailandietiSkas masazas?
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Tradicinio tailandietisko Tempimo, judesio ir Masazo metu stimuliuojami
masazo metu specialistai spaudimo deriniai skiria tajy stimuliuojami biologiskai
naudoja rankas, nykscius, masaza nuo kity masazo aktyvus taskai.
alkiines, dilbius, kartais net rasiu.

kojas, kad sumazinty raumeny
jtampa.



Tailandietisko masazo
kRontaindikacijos

o Sirdies ar vainikiniy arteriju
ligos

e Tromboze

¢ Aukstas kraujospudis

e Stuburo nukrypimai, jskaitant
osteoporoze ir neurologines ligas

e Jei neseniai klientui yra atlikta
operacija

e Atviros ar kraujuojancios
zaizdos

» Esant odos nudegimans

» Sergant onkologinémis ligomis




Tailandietisko masazo
poveikis

e Sumazina nugaros skausmus

e Palengvina raumeny skausmus
IT spazmus

e Padidina judesio lankstuma ir
amplitude

e Skatinti kraujotaka

 Didina energijos kiekij

¢ Nusiramina nervy sistema




Mitai apie tailandiestiskg masazqg

 “Zmogus, atliekantis tailandietiska masaza, turi buti

fiziskai stiprus”
* “Tailandietiskas masazas yra skausmingas”

» “Tailandietiskas masazas gali buti iSmokstamas per labai

trumpa laika”

» “Kliento lankstumas yra butinas, siekiant atlikti tam

tikrus tailandietisko masazo judesius”

» “Tailandietisko masazo pagrinda sudaro tempimo

pratimai”



https://www.youtube.com/watch?v=SG3gDnJVaRg



https://www.youtube.com/watch?v=SG3qDnJVaRg

